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ВОЛГОГРАДА)

1. Общие положения
1.1.Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников)
(далее Положение) регламентирует режим занятий обучающихся
(воспитанников) по образовательным программам муниципаJIьного
Дошкольного образователъного rIреждения <ЩетскиЙ сад Jф 214 Кировского
района Волгоградa> (далее- МОУ детский сад Ns 2|4).
|.2. Настоящее Положение разработано в соответствии:

сч.2,ч.3 ст.3 0 ФедерuLльного закона Российской Федерации от 29 .|2.2012
Jф273-ФЗкОб образовании в Российской Федерации>;

Постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской
Федерации от 28.09.2020 Jф 28 кОб утверждении санитарных правил СП
2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);

Постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской
Федерации от 28.01 .?02I JЮ 2 <Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685-21 <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредносЪи для человека факторов среды обитания>;

п.18 Постановления Главного государственного санитарного врача
Российской ФедерациII от 17.03.2025 Jф 2 (О внесении изменений в санитарные
ПРаВИЛа И НорМы СанПиН |.2.З685-21 "Гигиеническиенормативы и требования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания>>, утвержденные гIостановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01 .2021JYs 2)

ПП. 5, 10, 11, |2, 13, \6, 17, 22 шриказа министерства Просвещения
Российской Федерации от ЗI.07.2020 J.l"g З73 (Об утверждении Порядка

утвЕрхtлАю
ОУ1,.ЩеТСКОГО СаДа JЮ 214
_. Борисенкова С.В.

i<iз:Vq 90 от 0|.|2.2025г.
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(физкультурно- спортивной).
,Щополнительные общеразвивающие программы могут реализовываться в

течение всего календарного года, включая летний оздоровительный период.
Образовательный процесс может организовываться в соответствии с

индивидуаJIъными уrебными плаriами (в соответствии с локаJIъным
нормативным актоморганизации) вобъединениях по интересам,
сформированных в группы обулаюrrдихая одЕого возраста, а также
индивиду€tпьно.
Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или
всем составом объединения.
Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее
благоприятного режима труда и отдыха обучаюrцихся I\4OY детский сад Jф

2|4 по представлению педагогических работников с учетом пожеланий
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающIltхся и возрастных особенностей обучающихся.
2.4. Образовательная организациrI может использовать сетевую форму
реапизации образовательных программ и (или) отдельных компонентов,
предусмотренных образовательными программами .(в том числе различного
вида и (или) направленности), обеспечивающ}.ю возможность освоения
образовательных программ воспитанниками с использованием ресурсов
нескольких организаций, осуществляющих образователъную деятельность, а

также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций.
Исполъзование сетевой формы реЕLлизации образовательных программ
о существляется на основ ании договора между ук€Lзанными организ ациями.
2.5. В N4OY детский сад Jф 2|4 образователъная деятельность осуществляется
на государственном языке Российской Федерации.
2.6. Освоение образовательных lrрограмм дошкольного образования не
соIIровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой
аттестации обучающихся.
Освоение воспитанниками дополнительных общеразвивающих программ
сопровождается проведением промежуточных срезов в соответатвии с
локаJIьным нормативным актом МОУ детский сад J\lЪ 214.
2.7 . Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и
воспитаншI детеи с ограниченными возможностями здоровья определяются
адаптированной образовательной программой дошкольного образования, а для
детей-инваJIидов также в соответствии с индивидуальной программой

реабилитации или реабилитации ребенка-инвалида.
Условия для получЬния
здоровья определяются
комиссии.
2.8.В МоУ детскrй

образования детьми с ограниченными возможностями
в заключении психолого-медико- педагогической

сад JЮ 2\4, осуществляющим Ьбрu.о"urельную
деятельность по адаптированной образователъной программам дошкольного
образования, созданы специ€lJIьные условия для получения дошкольного

детьми с тяжелыми нарушениями речи (использованиеобразования
специitлъных образователъных програмi{, методов обучения и воQпитания,
специ€tльных учебных пособий и дидактических матери€Lлов, проведение
групповых и индивидуzllrъных коррекционных занятий и др.).
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2.9. Продолжительность учебного года- с 1сентября по 31 мая.
2.10. Летний оздоровительный период - сlиюня поЗ1 авryста.
2,tI. Расписание занятий для каждой возрастной группы утверждается в

начаJIе каждого учебного года и размещается на информационных стендах в

приемных групп.
2.|2. В расписание занятий могут вноситься изменения с учетом
педагогической целесообр€Lзности и рациональности ре;ки}lа дня, погодных и
временных условий.
2.IЗ. Образовательная деятельность с детьми ос},шеств"lяется в сов\{естной

деятельности педагога с детьми, другиNIи деть\lи, са\Iостояте;tьной

деятеJIьности детей и при проведении режимных }IoMeHToB в разнообразных
видах детской деятельности.

3, Режим занятий обучаюrцихся (воспитанников)
3.1. Образовательная деятельностъ в N{OY детский сад J\]b 214
организуется и проводится в соответствии с требованиями действующих
санитарных правил.
З.2.Начало занятий во всех возрастных |руппах не ранее 09:00.
З.З. Окончание занятий при реализации:
- Образователъной программы дошкольного образования не позднее 17:00;

З.4.Продолжительность занятий составляет не более:
- для детей от 1,5 до Злет -10 минут;
- для детей от З до 4 лет - 15 минут;
- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут;
- для детей от 5 до б лет-25 минут;
- для детей от б до7 лет-30 минут;
3.5 " Продолжителъность дневной cvrtrtapHol-T образовательной нагрузки не
более:
- для детей от 1,5 до З лет -20 rrllHl,T;
- для детеЙ от 3 до 4 лет-30 лrинут;
- для детей от 4 до5 лет- 40 минут;
- для детей от 5 до б лет- 50 минут или75 минут при организации 1занятия
после дневного сна;
- для детей от б до7 лет - 90 минут;
3.6. Продолжителъность перерывов между занятиями составляет не менее 10

минут.
З.7. Перерыв во время занятий для гимнастики составляет не менее 2минут.
3.8. Занятия с использованием электронных средств обучения в возрастны.
группахдо 5 лет не проводятся. '

З.9. Режим дня может кOрректироваться в зависимости от вида реализуемы,
образовательных программ, сезона года.
3.10. Режим занятий по реаJIизации дополнительного образования детей l

взрослых, в том числе оказание дополнительных платных образовательны

услуг, устанавливается отдельным расписанием.
3.11. Занятия по дополнителъному образованию (стулии, кр\,жкрl. секциi4
недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневно
сон.
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3.12.При организации образовательной деятельности предусматривается
ВВеДение В режим дня физкультминуток во времязанятий, гимнастики для
ГлаЗ, обеспечивается контроль за осанкоЙ, в том числе, во время письма,
рисования и исполъзования электронных средств обуления.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. При использовании электронных средств обучения с демонстрацией
обУчающих филъмов, программ или иной информации, продолжительность
непрерывного использования экрана не доJJ(на превышать для детей 5-7 лет *
5-7 минут.
Занятия с использованием э;iектронных средств обучения в возрастных
ГрУППах До 5 лет не проводятся. Щля детей 6-1 JIет использование ноутбуков
возможно при на-tич}ll.{ Jопо-Iнительной клавиатчры,
4.2. НепРерыВная I1 с\,\1},1арная продо.]/ь.итеJьность использования
разЛичных TIiпoB э-lектронных средств обученLIя на занятиях в Учреждении
cocTaB.,IlIeT:

Электронное
средствообуления

Возраст
воспитанника

Пlrодоп*ительность,мин.,
' неболее

Hao_]Ho\I занятии вдень
интерактивная доска 5-7

,7
20

Интерактивная
панель

5-7 ) 10

Персональный
компьютер,ноутбук

6-7 15 20

ГIланшет 6-7 10 10
4.З. ДЛЯ ВОСПиТанников 5-7 лет продолжительность непрерывного
использованрUI:
- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной
ИНфОРМаЦИИ, ПреДусматривающих ее фиксацию в тетрадях восlrитанниками,
составляет 5-7 минут;
- НаУШНИКОВ составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается
до 60 Yо от максимzLгIьноЙ.
4.4. ВО ВРемя занятий с использованием электронных средств обучения
воспитатели проводят гимнастику для гл€в.

5. Режим физическоfо воспитания
5.1,ре;ким двигательной активности детей В течение Дня организуется с
\ чето\1 возрастных особенностей,и состоянрIя з.]оровья. Суммарный объем
_]вIlгате:ьнсrii актllвности для детей всех возрастов составляет не менее 1часа в
.]ень.
5.2. Пpo.1or;KllTeJbнocTb },TpeHHeI",r заря.]кL1 для детей до ] лет не менее10
миIIут.
5.3. Физкультурные, физкr---lьт\,рно-озJоровителъные мероприятия, массовые
спортивНые мерОприятиlI, спортрlвНые сореВf{ования организуются с учетом
возраста, физической подготовленности и состояния здоровъядетей. На
спортивных соревнованиях обеспечивается присутствие медицинского
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5.4.ВозможносТЬПроВеДени'IзанятийпофизическомУраЗВиТиюна
открытом воздухе, а также подвижных ицр, опредеJUIется по ,"::Yт_т:i
показателей метеорологическихусловий (температуры, относителънои

влажности и скорости д""*"""" ветра) по кJIиматическим зонам, в

дождливые, ветреные и морозные дни заняти,I по физическому развитию

проводятся в заJIе.

5.5. Занятия по физическому развитию проводятся круглогодично, в том

числе и в JIетний оздоровителъный период,

\
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